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สารกนัหืนกบัมนัฝรัง่แผ่นทอดกรอบ 
มนัฝรัง่แผ่นทอดกรอบ ขนมขบเคี้ยวหรอืของทานเล่น ที่เป็นที่นิยมในกลุ่มเด็กและวัยรุ่นไทย        

ปัจจุบนัมหีลากหลายยีห่้อและหลายรสชาติให้เลอืกซื้อ กรรมวธิกีารผลติเริม่จากคดัเลอืกขนาดมนัฝรัง่ที่ได้

คุณภาพ ลา้งท าความสะอาด ปอกเปลอืก หัน่สไลดเ์ป็นแผ่นบางเรยีบหรอืแผ่นหยกั น าไปทอดในน ้ามนัพชื

แล้วปรุงรสด้วยผงปรุงรสต่างๆ ก็จะได้มันฝรัง่แผ่นทอดกรอบ สีเหลืองทองที่มีรสชาติตามต้องการ         

ทว่า กรรมวธิกีารผลติมนัฝรัง่แผ่นทอดกรอบ ผูผ้ลติบางรายอาจใชส้ารกนัหนืเพื่อป้องกนัการเกดิกลิน่หนืใน

ระหว่างการเก็บรกัษาได้ เช่น การใช้ BHA และ BHT ซึ่งเป็นวตัถุกนัหนืที่ไทยอนุญาตให้ใช้ในอาหารได ้

นิยมใช้ในอาหารที่มีไขมนัสูง อาหารที่ผ่านการอบหรือทอด เช่น มนัฝรัง่ทอด ขนมขบเคี้ยวที่มีธญัพืช      

หรอืแป้งเป็นส่วนประกอบหลกั เพื่อป้องกนัการเกดิกลิน่หนื ตามกฎหมายของไทยใหใ้ชส้าร BHA และ BHT   

กนัหนืในผลติภณัฑก์ลุ่มขนมขบเคีย้ว โดยก าหนดปรมิาณสูงสุดทีใ่หใ้ชไ้ดไ้ม่เกนิ 200 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั

จะใช้ชนิดเดียวหรอืใช้ผสมร่วมกันก็ได้ แม้ปัจจุบนัไม่มรีายงานว่าสาร BHA และ BHT มผีลกระทบต่อ

สุขภาพแบบเฉียบพลนั แต่หากเราไดร้บัเขา้สู่รา่งกายจากการทานอาหารในปรมิาณมากๆ และตดิต่อกนัเป็น

เวลานาน อาจก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อสุขภาพได ้เช่น เกดิอนัตรายต่อกระเพาะอาหาร เซลลป์ระสาทส่วนกลาง 

สถาบันอาหาร ได้เก็บตัวอย่างมันฝรัง่แผ่นทอดกรอบที่ผลิตในไทยและน าเข้า จ านวน 5 ตัวอย่าง          

จาก 5 ยี่ห้อ ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวิเคราะห์ปรมิาณสาร BHA แล  BHT ผลการวิเคราะห์พบว่า        

ทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบสาร BHA และ BHT เลย ท่านที่ชื่นชอบมนัฝรัง่ทอดกรอบสบายใจกนัได้ แต่ไม่ควร

ทานในปรมิาณมาก ควรเลอืกทานอาหารใหห้ลากหลายและครบ 5 หมู่ จะดกีว่า เพื่อให้มสีุขภาพแขง็แรง

และรา่งกายมคีวามปลอดภยัในระยะยาว. 
ผลวิเคราะหป์ริมาณสาร BHA และ BHT ในมนัฝรัง่แผ่นทอดกรอบ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สารกนัหืน 

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
BHA BHT 

มนัฝรัง่แผน่ทอดกรอบ ยีห่อ้ 1 (น าเขา้จากมาเลเซยี)  ไมพ่บ ไมพ่บ 

มนัฝรัง่แทท้อดกรอบชนิดแผน่หยกั ยีห่อ้ 2  ไมพ่บ ไมพ่บ 

มนัฝรัง่แผน่ทอดกรอบ รสดัง้เดมิ ยีห่อ้ 3 (น าเขา้จากจนี)  ไมพ่บ ไมพ่บ 

มนัฝรัง่แผน่ทอดกรอบแผน่หยกั รสมนัฝรัง่แท ้ยีห่อ้ 4  ไมพ่บ ไมพ่บ 

มนัฝรัง่แผน่เรยีบทอดกรอบรสเกลอื ยีห่อ้ 5 (น าเขา้จากเยอรมนี)  ไมพ่บ ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์15-17 ก.พ. 2566  วธิวีเิคราะห ์In-house method by HPLC based on AOAC (2019) 983.15    
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวอตุสาหกรรม   
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


